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Epilepsy & Nutrition  

  

Rowena Packer, PhD 

BIOGRAPHY 

  Dr. Rowena  Packer  is  a BBSRC  Future  Leader Research  Fellow  at  the 

Royal Veterinary College (RVC), University of London. Her main research 

interest  is  canine  inherited  disease, with  a  primary  focus  on  canine 

epilepsy. Her research explores the impact of epilepsy on dog behavior 

and cognition, improving the treatment of epilepsy including nutritional 

management,  the  relationship  between  stress  and  epilepsy,  and  the 

impact of epilepsy on carers. Dr. Packer holds a PhD from the RVC, and a 

first‐class BSc in Animal Behavior and Welfare from the University of Bristol. In 2016 she was awarded the 

UFAW Young Animal Welfare Scientist of the Year award. 

Dr. Packer is a co‐Investigator with Dr. Holger Volk on CHF Grant 2252, and will be presenting this lecture, 

stepping in at the last minute as a speaker and panelist for the Conference while Dr. Volk is on paternity 

watch. 

Dr. Holger Volk’s Current CHF Grant –  2252: Investigating a Ketogenic Medium‐Chain Triglyceride (MCT) 

Supplement  for  the  Treatment  of  Drug‐Resistant  Canine  Idiopathic  Epilepsy  and  Its  Behavioral 

Comorbidities 

PRESENTATION ABSTRACT 

Every practitioner and breeder has had the experience dealing with a dog with epilepsy. Most veterinary 

practitioners  also  have  had  the  experience  that  despite  an  ever‐increasing  number  of  available 

antiepileptic drugs, the majority of dogs will continue to seizure and suffer from quality‐of‐life  limiting 

side‐effects.  Epilepsy  is  not  caused  by  one  single  disease,  it  can  be  caused  by  a  plethora  of  disease 

processes. Recurrent seizures are the basis for the definition of epilepsy and seizures can be seen as the 

cardinal clinical signs. As epilepsy is a complex, multifactorial brain disease, new management strategies 

should reflect this and new more multimodal (holistic) approaches to epilepsy management are needed. 

The ‘right mix’ in epilepsy management usually needs to include antiepileptic drug(s) medication tailored 

to  the  individual  case,  a  balanced  and potentially  specialized  nutrition plan,  a  reduction of potential 

seizure triggers and stress factors, and a treatment plan for comorbidities. The role of nutrition in epilepsy 

management  is currently heavily debated. Until  recently  there has been only anecdotal evidence  that 

nutrition  can  influence  seizure  control.  It  has  been  known  that  salt  content  in  a  diet  can  influence 

pharmacokinetics of  the  antiepileptic drug potassium bromide. However,  that nutrition  could have  a 

direct impact on epilepsy management has just recently been shown. A ketogenic diet based on medium 

chain  trigylcerides  (MCT) has  recently been  shown  to  improve  seizure  control and  reduce behavioral 

comorbidities  in  some  dogs  with  idiopathic  epilepsy  when  fed  as  an  adjunct  to  antiepileptic  drug 

treatment. Fourteen percent of dogs became seizure free when fed the MCT diet and 48% of dogs showed 

a 50% or greater reduction in seizure frequency. New management options are needed for epilepsy and 

nutrition might play one factor in its successful management. 
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